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Parental attitudes and strategies of young people in social conflict situations

The purpose of the self study was to search for the family etiology of destructive
and constructive coping strategies of adolescents stuck in the educational attitudes of
their parents in social conflict situations. The study made use of the questionnaire Roe-
-Siegelman PCR Form III to study the perception of parental attitudes and the conflict
resolution style questionnaire (CRSQ) developed by T. Wach. Empirical studies have been
conducted in secondary schools in Wroclaw. These included 126 adolescents (68 girls and
58 boys) aged 14—15. In view of the performed studies it has been determined that the
destructive ways of the youth responding to emotional tension arising in social conflict
situations shape incorrect educative attitudes characterized by emotional distance and
emotional attentiveness of mothers and fathers in relation to their adolescent child. In
addition, the presented results of the study indicate that positive emotional relationships
in the family filled with acceptance, emotional warmth, openness of parents to child’s
affairs, recognition of the freedom of activity and manifestation of respect for their
individuality with the avoidance of excessive discipline, rigor equip the child with
constructive strategies that make them able to rationally overcome conflict situations.

Key words: parental attitudes, social conflict situations, coping strategies, adolescent
youth.

Wprowadzenie

W psychologii pojecie ,,sytuacja trudna” $cisle wigze si¢ z czynnosciami,
jakie cztowiek wykonuje, aby uregulowac swoje relacje z otoczeniem. W tych
dzialaniach czesto napotyka na przeszkody, ulega zahamowaniom i1 bywa, ze
nie daje rady osiggna¢ zamierzonego celu. Niekiedy, jak uwazat T. Tomaszew-
ski (1982, s. 34), sytuacje trudne, przy pewnym uktadzie zdarzen 1 wlasciwo-
Sciach osoby, nabieraja cech sytuacji zagrozenia, w ktorych ,,zagrozony jest
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system wartosci cztowieka lub jaka$ pojedyncza wartos¢ wchodzaca w skiad
tego systemu. [...] Dzialajg jakie§ czynniki przeciwstawne czemus, na czym
cztowiekowi zalezy, sytuacje pod jakim§ wzgledem dla cztowieka niebez-
pieczne”. Jako zagrozenia czlowiek odbiera wszystko, co stanowi potencjal-
ne niebezpieczenstwo dla jego zycia, zdrowia, dobrego samopoczucia, pozycji
spotecznej czy samooceny.

Sytuacje trudne stanowig grupe wewnetrznie wyraznie zroznicowang. Na
uwage zastuguja zwlaszcza trudne sytuacje spoteczne, do ktorych zalicza si¢
spoteczng ekspozycje, ocene 1 krytyke, konflikty 1 naciski spoteczne (Tysz-
kowa 1986). Jezeli za swoje postgpowanie kto§ zostanie ostro i publicznie
skrytykowany przez grupe towarzyska czy rodzing albo zostanie uwiktany
w przedtuzajacy si¢ konflikt z kim$ znaczacym, albo musi z czyjegos pole-
cenia wykonywac nieatrakcyjne dla niego zadania, wowczas pojawia si¢ po-
czucie zagrozenia dla dobrej opinii, pozycji spolecznej, mozliwosci realizacji
zamierzen.

Sytuacje tego rodzaju miodzi ludzie przezywaja stosunkowo czgsto
w swoim zyciu codziennym. Jak pokazaty liczne badania, szczegodlnie stresu-
jace jest dla nich §rodowisko szkolne, zwlaszcza sprawdziany, klasowki czy
egzaminy oraz uzyskiwane w nich oceny niedostateczne, a takze te zachowa-
nia nauczycieli, ktore godzg w poczucie wlasnej wartosci 1 autonomii uczniow
(Mitkowska 2008; Polak 2010). Dla nastolatkéw zrodlem stresu sg takze ro-
dzina 1 kontakty z réwiesnikami. Szczegolnie konflikty z rodzicami stanowig
wazne zrodto napieé. Wiele z tych nieporozumien dotyczy codziennych sy-
tuacji — ubiordéw, muzyki, form spedzania czasu wolnego. Sg one wynikiem
Scierania si¢ narastajacej u mtodych potrzeby samodzielnosci z ustanowiony-
mi przez rodzicow normami, nakazami i zakazami oraz ich sktonno$cig do
kontrolowania zycia i postegpowania zblizajacych si¢ do dorostosci dzieci. Ro-
dzice zazwyczaj pragng doskonatosci swojego dziecka, marzg, by osiggneto
w zZyciu to, czego im nie udato si¢ osiggnaé, wigc nakltadajg na nie duzy cig-
zar obowigzkéw 1 oczekiwan (Kobus, Reyes 2000; Jaworski 2000; Guszkow-
ska 1 in. 2001; Sikorski 2010).

Sytuacji trudnych nie da si¢ wykluczy¢ z zycia cztowieka. Od chwili na-
rodzin kazdy czlowiek musi nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z trudno$ciami 1 wy-
zwaniami, ktore przed nim stojg. Sytuacja trudna pobudza mtodego cztiowieka
do aktywnosci ukierunkowanej na odzyskanie rownowagi pomiedzy wymaga-
niami a mozliwo$ciami i/lub poprawe stanu emocjonalnego. Aktywnos¢, kto-
rg on podejmuje w trudnej sytuacji, rozpatruje si¢ w konkretnym kontekscie
sytuacyjnym jako strategia radzenia sobie w aktualnej sytuacji trudnej (por.
Wrzesniewski 1996). Liczne badania i1 potoczna nawet obserwacja wskazuje,
ze dorastajagca miodziez dysponuje niemalym repertuarem strategii radzenia
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sobie w trudnych sytuacjach spotecznych, min. konfliktu (Honess 1 in.1997;
Jaworski 2000; Fraczek 2003; Trylinska-Tekielska 2005; Borecka-Biernat
2006; Balawajder 2010). Sa wsrod nich:

Strategie destruktywne w sytuacjach konfliktowych w formie zachowan
obronnych. Nie sg one ukierunkowane na rozwigzanie i przezwyciezenie sytu-
acji konfliktu, pozwalajg cztowiekowi jedynie obniza¢ przykre napiecie emo-
cjonalne. Natomiast cel, ktory sobie poczatkowo stawial, zostaje zastgpiony
innym — osiggnieciem dobrego samopoczucia. Dzieje si¢ to przez agresje,
przybierajacg forme¢ inicjowanego ataku fizycznego lub werbalnego skiero-
wanego przeciw okreslonym osobom, wyrzadzajacg szkody w fizycznym,
psychicznym i spolecznym dobrostanie innych oséb (tj. wywolujaca bol, cier-
pienie, destrukcje, prowadzaca do utraty cenionych wartosci); przez unikanie
konfrontacji z sytuacja konfliktu, polegajace na podjeciu dodatkowych czyn-
nosci angazujacych uwage 1 odwracajacych ja od sytuacji konfliktu (ogladanie
telewizji, objadanie si¢, sen), jak i1 poszukiwaniu kontaktu z innymi ludzmi;
przez uleganie, polegajace na rezygnowaniu z obrony wilasnych interesow czy
zaniechaniu realizacji wlasnych celow w sytuacji konfliktu. Mozna powie-
dzie¢, ze strategie destruktywne uwzgledniajg tylko potrzeby terazniejszosci,
nastawione sg na obnizenie napigcia emocjonalnego. Pod wptywem duzego
napigcia emocjonalnego obniza si¢ zdolnos¢ prawidlowej percepcji, cztowiek
przestaje dostrzega¢ inne alternatywy 1 mozliwosci dziatania. Che¢ uwolnienia
si¢ od napigcia emocjonalnego przestania mu fakt, ze traci mozliwo$¢ realiza-
cji stojacego przed nim celu, jakim jest zmiana lub usunigcie zagrazajacych
okolicznosci. Cztowiek przyjmujacy strategie destruktywne, nie obcigza sie-
bie trudno$ciami rozwigzywania konfliktu. Tymczasem nierozwigzany konflikt
w dhuzszej perspektywie czasowej wywotuje w nim poczucie niezadowolenia,
na tle osiggni¢¢ innych ludzi.

Strategia konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach konfliktu obejmu-
je wszystkie te zachowania, ktore nastawione sg na aktywne oddziatywanie na
sytuacje konfliktu, zmierzaja do rozwigzania 1 przezwyciezenia sytuacji kon-
fliktu. Mieszcza si¢ tu proby dokonania zmian w obrebie wlasnego dziatania,
poprzez podjecie wysitku porozumienia si¢ z partnerem, w celu znalezienia
wspdlnego rozwigzania spornych kwestii. Podstawowa cecha konstruktywne;
strategii radzenia w sytuacji konfliktu jest to, ze struktura celu zostaje utrzy-
mana, zmienia si¢ natomiast organizacja czynnosci umozliwiajacych osiagnie-
cie tego celu. Tak wigc strategi¢ konstruktywnego radzenia sobie w sytuacji
konfliktu cechuje elastyczno$¢, poniewaz jeden i ten sam cel moze by¢ osig-
gnigty przy uzyciu roznych sposobow postepowania.

Z tego, co wiemy cztowiek ma w swoim repertuarze, charakterystyczne
dla siebie jako osoby, strategie radzenia sobie z spoteczng sytuacja konfliktu.
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Strategie te stanowig formy zachowania nabytego zgodnie z ogdlnymi zasada-
mi uczenia si¢. Sposoby ujmowania przeszkody i1 zachowania si¢ w spotecz-
nych sytuacjach trudnych, do ktorych zalicza si¢ konflikt, zalezag w znacznej
mierze od wytworzonych w wychowaniu nawykoéw reagowania na frustracje.
Dzieci maja rozne warunki i mozliwosci ksztattowania konkretnych form re-
agowania na spoleczne sytuacje trudne, stwarzane przez rodzicow o réznych
postawach wychowawczych (Tyszkowa 1986). Uktad postaw emocjonalnych
migdzy rodzicami a dzieckiem ma doniosty wplyw na jego rozwoj spotecz-
ny; staje si¢ dla niego prototypem wspotzycia spolecznego i1 rozwigzywania
spotecznych sytuacji trudnych. Na podstawie dostepnych badan psychologicz-
nych stwierdza si¢, ze destruktywne formy reagowania na spoteczne sytu-
acje trudne dziecka sg konsekwencja nieprawidlowych postaw rodzicielskich
(Januszewska 2001; Lukaszewicz 2002; Guszkowska 2004; Borecka-Bier-
nat 2010). Negatywne postepowanie rodzicow powoduje deprywacje potrzeb
dziecka, przede wszystkim jego potrzeby afiliacji oraz potrzeby bezpieczen-
stwa. Uwaza si¢, ze osoba z poczuciem braku bezpieczenstwa spolecznego
znajdujac si¢ w stanie zagrozenia 1 niepokoju zwigzanego za sprawg kontak-
tow interpersonalnych, uruchamia wiele strategii radzenia sobie ze stresem
zorientowanych emocjonalnie, majacych na celu ochrong przecigzonego sys-
temu regulacji.

Inaczej przedstawiaja si¢ wychowawcze warunki ksztaltowania konstruk-
tywnych sposobdw reagowania na spoleczne sytuacje trudne u dziecka, ktore
maja zapewni¢ realizacje celu stojacego przed nim, mimo wystepujacego u nie-
go silnego napigcia emocjonalnego. Realizowany cel, to cel, ktory jednostka
mogla sama sobie postawi¢ pod wptywem pewnych oddzialywan $rodowiska,
badz tez moze to by¢ cel ustalony przez srodowisko. Wyniki badan pozwala-
ja stwierdzi€, ze rozwojowi konstruktywnych form reagowania na spoteczne
sytuacje trudne, do ktérych zalicza si¢ takze konflikt, sprzyjajg takie posta-
wy rodzicielskie, jak akceptowanie dziecka takim, jaki ono jest, wspoldziatanie
z dzieckiem, dawanie mu rozumnej swobody w granicach mozliwych dla jego
wieku 1 uznanie praw dziecka zwigzanych z jego potrzebami rozwojowymi oraz
prawa do autonomii (Tyszkowa 1972, Witkin 2000). Sg to postawy rodziciel-
skie okreslone — przez M. Ziemska (1973) — jako prawidlowe, gdyz zapewniaja
dobry kontakt rodzicéw z dzieckiem, a zarazem pozwalaja mu na zdobywanie
doswiadczen w samodzielnej aktywnosci bez konieczno$ci zrywania kontaktu
z rodzicami 1 uczenie si¢ pokonywania trudnosci. Tak wiec uzyskane rezultaty
badan wskazuja, ze prawidlowe postawy rodzicielskie sprzyjajg rozwojowi na-
wykow konstruktywnego zachowania si¢ wobec spotecznej sytuacji konfliktu
u dorastajacych, ktore sg korzystne z punktu widzenia szans osiggni¢cia celu
dziatania 1 pokonania trudnosci.
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Ogolnie mozna powiedzie¢, ze zarowno destruktywne i1 konstruktywne
formy reagowania na spoleczne sytuacje konfliktu ksztattuja si¢ pod wpty-
wem okreslonych postaw wychowawczych rodzicow.

Problem badawczy

Celem badan wtasnych bylo poszukiwanie rodzinnej etiologii destruk-
tywnych 1 konstruktywnych strategii radzenia sobie dorastajacej mlodziezy
w sytuacjach spotecznego konfliktu (zmienna zalezna) tkwigcej w postawach
wychowawczych rodzicOw (zmienna niezalezna). Badania uwzgledniajg pte¢
rodzicow 1 dorastajgcej miodziezy.

Badania zmierzaty do odpowiedzi na nast¢pujace pytanie badawcze: czy
postawy rodzicielskie percypowane przez dorastajacych roznicujg stosowane
przez nig strategie radzenia sobie w sytuacjach spotecznego konfliktu?

Metoda

Pomiar. W badaniach postuzono si¢ kwestionariuszem PCR forma III
Roe-Siegelman do badania percepcji postaw rodzicielskich (Kowalski 1984)
1 kwestionariuszem stylu rozwigzywania konfliktéw (KSRK) w opracowaniu
T. Wacha (Dabrowski 1991).

Forma Il kwestionariusza PCR stuzy do pomiaru postaw rodzicow wo-
bec dzieci. Postawy rodzicielskie poznawane sa w percepcji corek 1 synow.
Narzedzie autorstwa A. Roe 1 M. Siegelmana zawiera po 50 twierdzen za-
rowno dla wersji Moja matka, jak 1 Moj ojciec. Sklada si¢ z pigciu skal, kaz-
da za$ zawiera po 10 stwierdzen 1 opisuje pig¢ postaw rodzicielskich. Sg to:
postawa kochajaca, postawa liberalna, postawa ochraniajgca, postawa odrzu-
cajgca 1 postawa wymagajaca.

Kwestionariusz stylu rozwigzywania konfliktow (KSRK) przeznaczony jest
do identyfikacji stylu reakcji na sytuacj¢ konfliktowa. Style reagowania w sy-
tuacji konfliktowej traktuje si¢ jako strategie stosowane w okreslonych oko-
liczno$ciach. Narzedzie autorstwa T. Wacha, zawiera 30 par twierdzen, ktore
charakteryzuja zachowanie w sytuacji konfliktowej. Sktada si¢ z pigciu skal,
odpowiadajacych pigciu stylom reakcji na sytuacje konfliktowa. Sa to: sty-
le destruktywne: unikanie, akomodacja (ulegtosc), rywalizacja (walka, atak,
agresja) 1 style konstruktywne: wspolpraca, kompromis.

Préba osob badanych. Przebadano grupg 68 dziewczynek i1 58 chlopcow
w wieku 14—15 lat. Ogotem w przeprowadzonych badaniach wzieto udziat
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126 0sob. Badani byli uczniami drugich klas gimnazjalnych z Wroctawia.
Wszystkie badane osoby znajdowaty si¢ w wieku, ktdry rozwojowo nalezy
do okresu adolescencji. Badania miaty charakter grupowy, a przeprowadzo-
no je na terenie szkot.

Analiza wynikow badan

Celem ustalenia rodzinnych wskaznikow predyktywnosci destruktywnych
(unik, uleganie, agresja) 1 konstruktywnych (kompromis, wspolpraca) strategii
radzenia sobie mlodziezy w sytuacjach konfliktu spotecznego, przy uwzgled-
nieniu wynikéw w pieciu skalach kwestionariusza PCR w wersji ,,Moja mat-
ka” 1 ,,Mdj ojciec”: postawa kochajaca (Love — L), postawa odrzucajaca
(Rejent — R), postawa wymagajaca (Demand — D), postawa liberalna (Casual
— () 1 postawa ochraniajgca (Attention — A) zastosowano postepujaca analizg
krokowej funkcji dyskryminacyjnej. Rodzinne dyskryminanty jako wskazni-
ki prognozy, okreslone sposrdd dziesieciu zmiennych rodzinnych, dostarczaja
podstaw (w okreslonym procencie) do trafthego przewidywania przynaleznosci
badanych do jednej z dwu wyodrebnionych grup (Brzezinski 2007). W niniej-
szych badaniach sg to grupy mtodziezy o wysokim i niskim poziomie de-
struktywnych 1 konstruktywnych strategii radzenia sobie mtodziezy w sytuacji
konfliktu spotecznego. Grupy o wysokim 1 niskim poziomie destruktywnych
1 konstruktywnych strategii radzenia sobie wydzielono ze wzgledu na wysokie
1 niskie wyniki w skalach kwestionariusza KSRK. W grupie wynikow niskich
znalazly si¢ osoby z wynikiem ponizej 25 percentyla, a w grupie wynikoéw
wysokich osoby z wynikiem powyzej 75 percentyla. Zostang podane kolejno
wyniki dotyczace relacji: wysoki poziom strategii uniku — niski poziom stra-
tegii uniku, wysoki poziom strategii ulegania — niski poziom strategii ulega-
nia, wysoki poziom strategii agresji — niski poziom strategii agresji, wysoki
poziom strategii kompromisu — niski poziom strategii kompromisu 1 wysoki
poziom strategii wspOlpracy — niski poziom strategii wspotpracy.

Przedstawione zostang teraz dane dotyczace mlodziezy (ogdtem bada-
nych), ktéra w radzeniu sobie w sytuacjach konfliktu spolecznego stosuje na
poziomie wysokim strategi¢ uniku (WSU N = 34) oraz mlodziezy (ogotem
badanych), ktora w radzeniu sobie stosuje na poziomie niskim strategi¢ uni-
ku (NSU N = 55) (zob. tab. 1).

Przeprowadzona analiza dyskryminacyjna z uwzglednieniem podzialu
mtodziezy (ogotem badanych) na dwie grupy pozwolita na wyodrgbnienie
dwoch istotnych statystycznie dyskryminant (sposrod dziesieciu): postawa od-
rzucajaca (R) spostrzegana u matki 1 percypowana przez mtodziez postawa
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liberalna (C) u ojca. Parametry réwnania dyskryminacyjnego $wiadcza o tym,
ze matka, ktora ujawnia w stosunku do swego dziecka ,,chtdéd uczuciowy”,
stosuje wobec niego rygorystyczne metod karania oraz ojciec, ktory unika
kontaktu ze swoim dorastajagcym dzieckiem 1 nie interesuje si¢ jego sprawami
—decyduja w istotnym stopniu o przynaleznosci dziecka do grupy tych osob,
ktore w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spotecznego stosuja strategie uni-
ku na poziomie wysokim.

Tabela 1. Zmienne rodzinne wyodrebnione jako dyskryminanty réznicujace pomiedzy mtodziezg
o wysokim (WSU) i niskim (NSU) poziomie uniku jako strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktu
spofecznego z uwzglednieniem pfci

Ol Dyskryminant I | CRRLEE F usun P Tolerancja (IS
badane ysKry Y1 Wilksa Wilksa ' J (R-kwadr.)
. R matki 0,89 0,87 13,00 0,0005 0,55 0,45
Ogdtem :
Cojca 0,84 0,92 7,71 0,007 0,62 0,38
Lambda Wilksa: 0,77; przybl. F (5,83) = 4,91; p < 0,0005
R matki 0,83 0,65 18,71 0,0001 0,36 0,64
Chtopcy Cojca 0,70 0,77 10,13 0,003 0,35 0,65
R ojca 0,66 0,82 7,53 0,01 0,19 0,81
Lambda Wilksa: 0,54; F (6,34) = 4,89; p < 0,001

Legenda: R — postawa odrzucajgca; C — postawa liberalna

Z kolei matka, ktora nie ukrywa pozytywnych uczué¢, wchodzi w zyczli-
we relacje z dzieckiem, wlasciwe jego postepowanie nie egzekwuje w sposob
wrogi 1 ojciec, ktdry jest otwarty na jego sprawy i wspiera go w podejmowa-
niu waznych decyzji — decydujg w istotny sposob o przynalezno$ci dorasta-
jacego do grupy tych osob, u ktoérych w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu
spolecznego nalezy si¢ liczy¢ z wyrazng tendencjg do stosowania strategii
uniku na poziomie niskim.

Moc dyskryminacyjna catego modelu 1 wyzej wymienionych zmiennych
jest na poziomie niskim (Lambda Wilksa w przedziale: 0,77-0,89), a ich
wktad w dyskryminacje grup oséb o wysokim i niskim poziomie strategii
uniku jest niski (Czastkowa Lambda Wilksa jest wysoka: 0,86-0,91). Posta-
wa liberalna ojca na tle pozostalych zmiennych ma wigcej niz umiarkowany
wktad w dyskryminacje grup osob badanych (wskaznik Tolerancji — 0,62),
a postawa odrzucajaca matki — wktad umiarkowany (wskaznik Tolerancji
— 0,55). Na podstawie wartosci tolerancji mozna stwierdzi¢, ze postawa li-
beralna ojca wyjasnia 62% ogo6lnej wariancji a postawa odrzucajaca matki
55% ogolnej wariancji. Tratho$¢ przyporzadkowania poszczegolnych osob do
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grupy o strategii uniku na poziomie wysokim 1 poziomie niskim na podsta-
wie tych dwoch dyskryminant tacznie traktowanych jest umiarkowana 1 sig-
ga 74,16%, przy czym jest wigksza jest trafnos¢ kwalifikowania do grupy
dorastajacych stosujacych w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spolecznego
strategie uniku na poziomie niskim (87,27%) niz do grupy dorastajacych sto-
sujacych strategie uniku radzenia sobie w sytuacji konfliktu spolecznego na
poziomie wysokim (52,94%).

Ponadto przeprowadzono oddzielnie analizy dyskryminacyjne na zmien-
nych rodzinnych dla grup wydzielonych z uwagi na pte¢ (tab. 1). Porownanie
dziewczat o strategii uniku na poziomie wysokim (WSU N = 15) 1 strategii
uniku na poziomie niskim (NSU N = 33) nie doprowadzito do wyodrgbnienia
zespolu zmiennych rodzinnych (sposrod dziesigeciu) rdéznicujacych poréwny-
wane grupy. Zobaczmy teraz, jakie zmienne wejdg do rdéwnania roznicujgcego
chlopcow, ktorzy w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spotecznego stosuja
strategi¢ uniku na poziomie wysokim (WSU N = 19) z chtopcami stosujacymi
strategi¢ uniku na poziomie niskim (NSU N = 22). Dane zawarte w tabeli 1
pozwola odpowiedzie¢ na to pytanie. Sposréd badanych dziesigciu zmiennych
rodzinnych trzy zmienne istotne statystycznie weszty do rownania dyskrymi-
nacyjnego: postawa odrzucajgca (R) spostrzegana u matki oraz percypowana
przez synéw postawa ojca liberalna (C) i odrzucajaca (R).

Parametry rownania dyskryminacyjnego: matka, ktéra nie zapewnia syno-
wi akceptacji, ciepta uczuciowego 1 stosuje wobec niego rygorystyczne kary
oraz ojciec, ktory nie wchodzi w pozytywne relacje z synem, unika z nim
kontaktu 1 nie interesuje si¢ jego sprawami oraz wlasciwe postepowanie dziec-
ka egzekwuje w sposob wrogi — decyduja o tym, czy u badanego chlopca
w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spotecznego bedzie wystepowac strate-
gia uniku na poziomie wysokim.

Konfiguracja wynikéw: matka, ktéra nie jest wrogo ustosunkowana wo-
bec syna, nie unika z nim kontaktu i nie stosuje wobec niego rygorystycznych
kar oraz ojciec, ktory nie ukrywa pozytywnych uczu¢, wychodzi w zyczliwe
relacje emocjonalne ze swym synem, jest otwarty 1 zaangazowany (bez nad-
miernej ingerencji) w jego sprawy 1 mniej rygorystycznie go karze — decydu-
je w istotny sposéb o przynaleznosci chlopca do grupy tych osoéb, u ktérych
w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spotecznego nalezy si¢ liczy¢ w wy-
razng tendencja do stosowania w sytuacji konfliktu spotecznego strategii uni-
ku na poziomie niskim.

Moc dyskryminacyjna calego modelu jest na poziomie umiarkowanym
(Lambda Wilksa — 0,54). Trzy dyskryminanty, zamieszczone w tab. 1, wy-
jasniajg tacznie 46% wariancji. Moc dyskryminacyjna wyzej wymienio-
nych dyskryminant jest na poziomie niskim (Lambda Wilksa w przedziale:
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0,66-0,83) 1 ich wktad w dyskryminacje grup osob o wysokim i niskim po-
ziomie strategii uniku jest tez niski (Czastkowa Lambda Wilksa jest wysoka:
0,65-0,82). Postawa odrzucajaca matki i postawa liberalna ojca na tle pozo-
statych zmiennych ma nieco mniej niz umiarkowany wktad w dyskryminacje
grup osob badanych (wskaznik Tolerancji — 0,36-0,35), a postawa odrzucaja-
ca ojca — ma wkitad niski (wskaznik Tolerancji — 0,19). Na podstawie warto-
Sci tolerancji mozna stwierdzi€, ze postawa odrzucajaca matki wyjasnia 36%
ogo6lnej wariancji, postawa liberalna ojca 35% ogolnej wariancji, a postawa
odrzucajaca ojca-jedynie 19% ogolnej wariancji. Traftho$¢ przyporzadkowania
poszczegbdlnych chtopcdéw do grupy o strategii uniku na poziomie wysokim
1 poziomie niskim na podstawie tych trzech dyskryminant tacznie traktowa-
nych jest umiarkowana 1 sigega 80,49%, przy czym jest wigksza jest trafnosc¢
kwalifikowania do grupy chlopcéw stosujacych w radzeniu sobie w sytuacji
konfliktu spotecznego strategi¢ uniku na poziomie niskim (81,82%) niz do
grupy chtopcow stosujagcych w sytuacji konfliktu spotecznego strategie uniku
radzenia sobie na poziomie wysokim (78,95%).

Zajmiemy si¢ teraz okre$leniem podstawowych wskaznikoéw psycholo-
gicznych — predyktorow sposrod dziesigciu zmiennych rodzinnych, na pod-
stawie ktorych mozna zakwalifikowac badane osoby badz do grupy o strategii
ulegania na poziomie wysokim, badz do grupy o strategii ulegania na pozio-
mie niskim, stosowanej w sytuacji konfliktu spotecznego.

Przeprowadzona analiza dyskryminacyjna z uwzglednieniem podzia-
hu mlodziezy (ogdtem badanych) na dwie grupy (WSUL N = 48; NSUL
N = 43) pozwolita na wyodrgbnienie dwoch istotnych statystycznie dyskrymi-
nant (spos$rod dziesigciu): spostrzegana u ojca postawa wymagajaca (D) 1 po-
stawa odrzucajaca (R) (zob. tab. 2).

Nastepujaca konstelacja rodzinnych dyskryminant: im bardziej akceptu-
jacy ojciec, im mniej w jego stosunku do dziecka chtodu a wigcej otwarto$ci
na jego sprawy, im wigcej ustalonych regul, zasad, ktére dziecko jest zmuszo-
ne przestrzega¢, by bylo wzorem doskonalosci, a mniej kar rygorystycznych
— decyduje o tym, czy u badanych dorastajacych wystapi w sytuacji konflik-
tu spolecznego strategia ulegania na poziomie wysokim.

Uktad wynikow: ojciec, ktory nie kocha swego dziecka, zachowuje si¢
wobec niego chlodno, nie otacza go troska i nie jest zainteresowany jego
sprawami 1 poczynaniami oraz wysuwa represyjne zadania i stosuje surowe
kary — decyduje w istotnym stopniu o przynalezno$ci dorastajacego dziecka
do grup tych oséb, u ktérych w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spotecz-
nego nalezy si¢ liczy¢ wyrazng tendencja o stosowania strategii ulegania na
niskim poziomie.
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Tabela 2. Zmienne rodzinne wyodrebnione jako dyskryminanty réznicujace pomiedzy mtodziezg
o wysokim (WSUL) i niskim (NSUL) poziomie ulegania jako strategii radzenia sobie w sytuacji kon-
fliktu spotecznego z uwzglednieniem pfci

Osoby Dvskrvminant Lambda |Czastkowa F usun p Tolerandia 1-Toler.
badane |~V Y™ wilksa | wilksa : 21 (R-kwadr)
) D ojca 0,89 0,91 7,99 0,006 0,46 0,54
Ogdtem :
R ojca 0,89 0,91 8,00 0,006 0,26 0,74
Lambda Wilksa: 0,81; przybl. F (7,83) = 2,83; p < 0,01
D ojca 0,96 0,86 7,41 0,009 0,69 0,31
Dziewczeta
R ojca 0,92 0,90 4,93 0,03 0,30 0,70
Lambda Wilksa: 0,83; F (3,45) = 3,16; p < 0,03
L matki 0,92 0,79 9,90 0,003 0,17 0,83
Chtopcy
A matki 0,79 0,92 3,39 0,07 0,39 0,41
Lambda Wilksa: 0,73; F (4,37) = 3,47; p < 0,02

Legenda: D — postawa wymagajaca, R — postawa odrzucajaca; L — postawa kochajaca,
A — postawa ochraniajgca

Moc dyskryminacyjna catego modelu 1 wyzej wymienionych zmiennych
jest na poziomie niskim (Lambda Wilksa w przedziale: 0,81-0,89), a ich
wktad w dyskryminacje grup oséb o wysokim i niskim poziomie strategii
ulegania tez jest niski (Czastkowa Lambda Wilksa jest wysoka: 0,91). Posta-
wa wymagajgca ojca na tle pozostatych zmiennych ma umiarkowany wktad
w dyskryminacje grup osob badanych (wskaznik Tolerancji — 0,46), a postawa
odrzucajaca ojca — wkitad niski (wskaznik Tolerancji — 0,26). Na podstawie
wartos$ci tolerancji mozna stwierdzi¢, ze postawa wymagajaca ojca wyjasnia
46% ogodlnej wariancji a postawa odrzucajgca ojca 26% ogdlnej wariancji.
Traftnos¢ przyporzadkowania poszczegdlnych oséb do grupy o strategii ule-
gania na poziomie wysokim i1 poziomie niskim na podstawie tych dwoch
dyskryminant tgcznie traktowanych jest umiarkowana i siega 71,43%, przy
czym jest wigksza jest trafno$¢ kwalifikowania do grupy dorastajacych sto-
sujacych w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spotecznego strategi¢ ulega-
nia na poziomie wysokim (79,17%) niz do grupy dorastajacych stosujgcych
strategi¢ ulegania radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego na pozio-
mie niskim (62,79%).

Ze wzgledu na fakt, ze zmienne rodzinne odrdzniajace dziewczeta 1 chlop-
coOw stosujgcych w sytuacji konfliktu spotecznego strategie ulegania na pozio-
mie wysokim od stosujacych strategi¢ ulegania na poziomie niskim moga by¢
w pewnym stopniu odmienne, przeprowadzono oddzielne analizy dyskrymi-
nacyjne na zmiennych rodzinnych ze wzgledu na ptec.
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Przeprowadzona analiza dyskryminacyjna wszystkich dziesigciu zmien-
nych rodzinnych, z uwzglednieniem podziatu dziewczat na dwie grupy,
pozwolita na wyodrebnienie dwoch istotnych statystycznie dyskryminant: po-
stawy wymagajaca (D) 1 odrzucajaca (R) ojca, spostrzegane przez corki.

Parametry rownania dyskryminacyjnego: ojciec, ktory nie jest wrogo
ustosunkowany wobec corki, nie unika z nig kontaktu, interesuje si¢ poczyna-
niami corki 1 jej problemami, stawia jej wymagania i nie poddaje ja surowej
1 ostrej dyscyplinie — decydujg o tym, czy u badanej dziewczynki w radze-
niu sobie w sytuacji konfliktu spotecznego bedzie wystepowac strategia ule-
gania na poziomie wysokim.

Konfiguracja za$ wynikow: ojciec, ktory odrzuca swoja corke, unika czy
ogranicza z nig kontakty, nie otacza ja troska, nie jest zainteresowany jej spra-
wami 1 poczynaniami, cho¢ nie stawia jej wymagan, stosuje wobec niej wrogi
nadzér — decyduje w istotnym stopniu o przynaleznosci corki do grupy tych
0sob, ktore w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spotecznego stosujg strate-
gie ulegania na poziomie niskim.

Moc dyskryminacyjna catego modelu i wyzej wymienionych zmien-
nych jest na poziomie niskim (Lambda Wilksa w przedziale: 0,83-0,96),
a ich wktad w dyskryminacj¢ grup dziewczat o wysokim 1 niskim pozio-
mie strategii ulegania tez jest niski (Czastkowa Lambda Wilksa jest wyso-
ka: 0,86-0,90). Postawa wymagajaca ojca na tle pozostatych zmiennych ma
umiarkowany wktad w dyskryminacje grup osob badanych (wskaznik Tole-
rancji-0,69), a postawa odrzucajaca ojca — wkiad niski (wskaznik Tolerancji
— 0,30). Na podstawie wartosci tolerancji mozna stwierdzi¢, ze postawa wy-
magajaca ojca wyjasnia 69% ogolnej wariancji a postawa odrzucajaca ojca
30% ogolnej wariancji. Trafno$¢ przyporzadkowania poszczegdlnych dziew-
czat do grupy o strategii ulegania na poziomie wysokim i poziomie niskim na
podstawie tych dwoéch dyskryminant tgcznie traktowanych jest umiarkowana
1 siega 71,43%, przy czym jest wicksza jest trafno$¢ kwalifikowania do gru-
py dziewczat dorastajacych stosujacych w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu
spolecznego strategie ulegania na poziomie wysokim (72,00%) niz do grupy
dorastajacych dziewczat stosujacych radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spo-
tecznego strategie ulegania na poziomie niskim (70,83%).

Nasuwa si¢ pytanie, ktore ze zmiennych rodzinnych wejda do rownania
réznicujacego chtopcow, ktorzy w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spo-
tecznego wejda do réwnania réznicujacego chtopcow, ktdérzy w radzeniu sobie
w sytuacji konfliktu spotecznego stosuja strategie ulegania na poziomie wyso-
kim z chtopcami wykorzystujacymi strategi¢ uniku na poziomie niskim. Dane
zawarte w tab. 2 pozwola odpowiedzie¢ na to pytanie. Przeprowadzona anali-
za dyskryminacyjna wszystkich dziesigciu zmiennych rodzinnych z podziatem
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na dwie grupy pozwolila na wyodrgbnienie jednej istotnie statystycznej dys-
kryminanty: postawa kochajaca (L) matki. Ponadto warto zwrdci¢ uwage, ze
zarysowala si¢ pewna tendencja zblizajaca si¢ do poziomu istotnosci staty-
stycznej (p < 0,07): otdz rdznica ta dotyczy postawy nadmiernie opiekunczej
matki (A), ktora czesciej wystepuje u chtopcow, stosujacych w sytuacji kon-
fliktu spolecznego strategie ulegania.

Parametry réwnania dyskryminacyjnego $wiadczg o tym, ze matka syna
dorastajacego, ktéra nawigzuje z nim kontakt oparty na wzajemnej sympatii
1 zrozumieniu, otacza go troskliwg opieka, chroni przed przezywaniem przy-
krych doznan, nie pozwala mu na konfrontacje z r6znymi sytuacjami zycio-
wymi, co utrudnia zdobycie mu umiejetno$ci samodzielnego radzenia sobie
w roznych kontekstach spolecznych — decydujg w istotnym stopniu o przy-
naleznosci syna do grupy tych chtopcow, ktorzy w radzeniu sobie w sytuacji
konfliktu spotecznego stosuja strategi¢ ulegania na poziomie wysokim.

Z kolei matka, ktéra nie zapewnia synowi ciepto uczuciowe i wiezi emo-
cjonalne, deprywuje jego potrzeby emocjonalne, nie chroni go przed przykry-
mi doznaniami, ogranicza kontakty z nim 1 nie interesuje si¢ jego problemami
decyduje o tym, czy syn w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spolecznego
bedzie stosowaé strategi¢ ulegania na poziomie niskim.

Moc dyskryminacyjna calego modelu 1 wyzej wymienionej zmiennej jest
na poziomie niskim (Lambda Wilksa w przedziale: 0,73-0,92), a jej wktad
w dyskryminacj¢ grup chtopcoOw o wysokim 1 niskim poziomie strategii ule-
gania tez jest niski (Czastkowa Lambda Wilksa jest wysoka: 0,79). Postawa
kochajaca matki na tle pozostalych zmiennych ma niski wktad w dyskrymi-
nacje grup osob badanych (wskaznik Tolerancji — 0,17). Na podstawie war-
tosci tolerancji mozna stwierdzi¢, ze postawa kochajaca matki wyjasnia 17%
ogolnej wariancji. Traftho$¢ przyporzadkowania poszczegolnych chlopcéw do
grupy o strategii ulegania na poziomie wysokim 1 poziomie niskim na pod-
stawie tej jednej dyskryminanty jest umiarkowana 1 siega 76,19%, przy czym
jest wieksza jest trafno$¢ kwalifikowania do grupy chlopcéw dorastajacych
stosujacych w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spolecznego strategie ule-
gania na poziomie wysokim (91,30%) niz do grupy dorastajacych chlopcoéw
stosujgcych radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spolecznego strategi¢ ulega-
nia na poziomie niskim (57,90%).

Przejdzmy teraz do okreslenia podstawowych wskaznikéw psychologicz-
nych — predyktoréw sposrdd dziesigciu zmiennych rodzinnych, na podstawie
ktérych mozna zakwalifikowaé badane osoby badz do grupy stosujacych so-
bie w sytuacji konfliktu spotecznego strategie agresji na poziomie wysokim,
badz do grupy stosujacej w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spotecznego
strategi¢ agresji na poziomie niskim (tab. 3).
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Tabela 3. Zmienne rodzinne wyodrebnione jako dyskryminanty réznicujace pomiedzy mtodziezg
o wysokim (WSA) i niskim (NSA) poziomie agresji jako strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktu

spofecznego z uwzglednieniem pfci

Osoby : Lambda | Czastkowa : 1-Toler.

badane Dyskryminanty Wilksa Wilksa F usun. P Tolerancja (R-kwadr)

Chtopcy D matka 0,82 0,82 7,31 0,01 0,82 0,18
Lambda Wilksa: 0,67; przybl. F (5,33) = 3,21; p < 0,02

Legenda: D — postawa wymagajaca

Przeprowadzona analiza dyskryminacyjna nie wykazata szczegdélowych
réznic w postawach macierzynskich i ojcowskich miedzy mtodziezg stosu-
jaca w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spotecznego strategii agresji na
poziomie wysokim (WSA: N = 34 Og., 18 Dz.) a mtodziezg stosujacg strate-
gie agresji na poziomie niskim (NSA: N = 49 Og., 26 Dz.) zar6wno w calej
grupie badanej, jak 1 u dziewczat, w podgrupie wydzielonej ze wzgledu na
pte¢. Oznacza to, ze zadna zmienna rodzinna (sposrod dziesigciu) nie zostata
wlaczona do rownania dyskryminacyjnego, bo nie ma wartosci predyktyw-
nej, pozwalajacej na przewidywanie, jaki procent badanej mtodziezy, w tym
dziewczat bedzie w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spotecznego stoso-
wal strategie agresji na poziomie wysokim, a jaki strategi¢ agresji na pozio-
mie niskim.

Zobaczmy teraz, jakie zmienne wejda do réwnania réznicujacego chiop-
cow, ktérzy w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spotecznego stosuja stra-
tegi¢ agresji na poziomie wysokim z chtopcami stosujacymi strategi¢ agres;ji
na poziomie niskim. Dane zawarte w tab.3 pozwalaja odpowiedzie¢ na to
pytanie. Sposrdd badanych dziesieciu zamiennych rodzinnych jedna (istotna
statystycznie) weszta do rownania dyskryminacyjnego: postawa wymagajaca
(D) spostrzegana u matki.

Parametry rownania dyskryminacyjnego: im matka nie stawia wielu wy-
magan, nie ustala zasad, regul, ktére syn zmuszony jest przestrzegaé, po-
zostawia mu duzg swobod¢ w dzialaniu — decydujg w istotnym stopniu
o przynaleznos$ci chtopca do grupy tych osob, ktore w radzeniu sobie w sy-
tuacji konfliktu spotecznego stosuja strategie¢ agresji na poziomie wysokim.

Konfiguracja wynikéw: matki, ktorych cechuje che¢ kierowania i pod-
porzadkowania zycia synoéw wilasnym wzorom 1 wymaganiom, ustalajg wiele
zasad, ktore syn jest zmuszony przestrzegaé i nie pozostawia mu inicjatywy
dzialania — decyduje o tym, czy u badanego chtopca w radzeniu sobie w sy-
tuacji konfliktu spotecznego bedzie wystepowac strategia agresji na pozio-
mie niskim.
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Moc dyskryminacyjna calego modelu 1 wyzej wymienionej zmiennej jest
na poziomie niskim (Lambda Wilksa w przedziale: 0,67-0,22), a jej wktad
w dyskryminacje grup chlopcéw o wysokim 1 niskim poziomie strategii agre-
sji tez jest niski (Czastkowa Lambda Wilksa jest wysoka: 0,82). Postawa
wymagajaca matki na tle pozostatych zmiennych ma wysoki wkiad w dys-
kryminacje grup osob badanych (wskaznik Tolerancji — 0,83). Na podstawie
wartosci tolerancji mozna stwierdzi¢, ze postawa wymagajaca matki wyjasnia
83% ogodlnej wariancji. Trafno$¢ przyporzadkowania poszczego6lnych chtop-
coOw do grupy o strategii agresji na poziomie wysokim 1 poziomie niskim na
podstawie tej jednej dyskryminanty jest umiarkowana i1 siega 74,36%, przy
czym jest wigksza jest trafno$¢ kwalifikowania do grupy chtopcoOw dorastajg-
cych stosujacych w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spotecznego strategie
agresji na poziomie niskim (78,26%) niz do grupy dorastajacych chlopcow
stosujacych radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spotecznego strategie agresji
na poziomie wysokim (68,75%).

Przeprowadzona dotychczas analiza materialu byta zesrodkowana na stra-
tegiach destruktywnych radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spo-
tecznego. Nasuwa si¢ pytanie jaki zespdt postaw rodzinnych okaze si¢ istotny
dla catej grupy badanej mtodziezy 1 dla obu grup wyodrebnionych ze wzgle-
du na ple¢ stosujacych w dziataniu formy radzenia sobie o charakterze kon-
struktywnym (kompromis, wspdlpraca). Na to pytanie odpowiadajg wyniki
kolejnej analizy dyskryminacyjnej, co przedstawia tab. 4.

Tabela 4 Zmienne rodzinne wyodrebnione jako dyskryminanty réznicujgce pomiedzy mtodzieza
o wysokim (WSK) i niskim (NSK) poziomie kompromisu jako strategii radzenia sobie w sytuacji kon-
fliktu spotecznego z uwzglednieniem pfci

Osoby : Lambda | Czastkowa : 1-Toler.

badane Dyskryminanty Wilksa Wilksa F usun. P Tolerancja (R-kwadr)

Chtopcy A matka 0,84 0,86 4,91 0,03 0,71 0,29
Lambda Wilksa: 0,73; przybl. F (3,31) = 3,87; p < 0,02

Legenda: A — postawa ochraniajaca

Przeprowadzona analiza dyskryminacyjna nie wykazata r6znic w posta-
wach macierzynskich i1 ojcowskich migdzy mtodziezg stosujaca w sytuacji
konfliktu spotecznego strategie kompromisu na poziomie wysokim a miodzie-
73 stosujagcg w sytuacji konfliktu spotecznego strategie kompromisu na po-
ziomie niskim zarowno w catej grupie badanej mlodziezy, jak 1 u dziewczat,
w podgrupie wydzielonej ze wzgledu na pte¢. Oznacza to, ze zadna zmienna
rodzinna (sposrod dziesigciu) nie zostata wigczona do rownania dyskrymina-
cyjnego, bo nie ma wartosci predyktywnej, pozwalajacej na przewidywanie,
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jaki procent badanej mtodziezy (ogotem), w tym dziewczat (ze wzgledu na
pte¢) bedzie w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu stosowat strategi¢ kompro-
misu na poziomie wysokim, a jaki strategi¢ kompromisu na poziomie niskim.

Nasuwa si¢ pytanie, jakie zestawienie zmiennych rodzinnych sg charak-
terystyczne dla chlopcoéw stosujacych w sytuacji konfliktu spotecznego stra-
tegie kompromisu na poziomie wysokim i strategie kompromisu na poziomie
niskim. Przeprowadzona analiza wszystkich dziesigciu zmiennych rodzinnych,
z uwzglednieniem podziatu chtopcow na dwie grupy, pozwolita na wyodreb-
nienie jednej istotnej statystycznie dyskryminanty: postawa ochraniajgca spo-
strzegana u matki (A).

Parametry roéwnania dyskryminacyjnego: matka chiopca, ktora nawigzu-
je z nim kontakt oparty na wzajemnej sympatii 1 zrozumieniu, otacza go tro-
skliwg opieka, ale widzi w nim wzrastajacg odrebng jednostke z wlasnym
zyciem 1 potrzebami, jest otwarta 1 zaangazowana (jednak bez nadmiernej in-
gerencji) w jego sprawy, pozwala synowi na bycie niezaleznym, zachgca go
do przyjmowania odpowiedzialnosci za wlasne dziatania — decydujg w istot-
nym stopniu o przynaleznosci chlopca do grupy tych osob, ktére w radzeniu
sobie w sytuacji konfliktu spotecznego stosujg strategie kompromisu na po-
ziomie wysokim.

Z kolei matka, ktéra zapewnia synowi akceptacje, ciepto uczuciowe, nie
pozwala mu na konfrontacje z ré6znymi sytuacjami, nie zacheca syna do sa-
modzielnego podejmowania decyzji 1 radzenia sobie w réznych kontekstach
spotecznych — decyduje gidwnie o tym, czy chtopiec w radzeniu sobie w sy-
tuacji konfliktu spotecznego bedzie stosowaé strategie kompromisu na ni-
skim poziomie.

Moc dyskryminacyjna calego modelu i wyzej wymienionej zmiennej jest
na poziomie niskim (Lambda Wilksa w przedziale: 0,76-0,73), a jej wktad
w dyskryminacje grup chtopcow o wysokim 1 niskim poziomie strategii kom-
promisu tez jest niski (Czastkowa Lambda Wilksa jest wysoka: 0,86). Postawa
ochraniajgca matki na tle pozostalych zmiennych ma wysoki wktad w dyskry-
minacj¢ grup chtopcéw badanych (wskaznik Tolerancji — 0,71). Na podstawie
wartosci tolerancji mozna stwierdzi€, ze postawa ochraniajgca matki wyjasnia
71% ogolnej wariancji. Trafno$¢ przyporzadkowania poszczegdlnych chiop-
cow do grupy o strategii kompromisu na poziomie wysokim 1 poziomie ni-
skim na podstawie tej jednej dyskryminanty jest umiarkowana i siega 74,29%,
przy czym jest wigksza jest trafno$¢ kwalifikowania do grupy chtopcow dora-
stajacych stosujacych w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spolecznego stra-
tegic kompromisu na poziomie niskim (80,00%) niz do grupy dorastajacych
chlopcéw stosujacych radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spotecznego strate-
gie¢ kompromisu na poziomie wysokim (66,67%).
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Kolejnym zamierzeniem przeprowadzonych badan bylo okreslenie pod-
stawowych wskaznikow psychologicznych — predyktorow sposrod dziesieciu
zmiennych rodzinnych, na podstawie ktorych mozna zakwalifikowa¢ bada-
ne osoby badz do grupy o strategii wspotpracy na poziomie wysokim, badz
do grupy o strategii wspdlpracy na niskim poziomie. Przeprowadzona ana-
liza dyskryminacyjna nie wykazata szczegdtowych réznic w postawach ma-
cierzynskich i1 ojcowskich miedzy mtodziezg stosujagca w radzeniu sobie
w sytuacji konfliktu spolecznego strategie wspotpracy na poziomie wyso-
kim a mtodziezg stosujaca strategi¢ wspotpracy na poziomie niskim zar6wno
w calej grupie badanej, jak 1 w podgrupach wydzielonych ze wzgledu na ptec.
Brak r6znic miedzy grupami sugeruje brak istnienia rodzinnych wskaznikow
(ujetych tacznie) w prognozowaniu postaci strategii konstruktywnej (wspot-
praca na poziomie wysokim 1 poziomie niskim) radzenia sobie miodziezy
w sytuacji konfliktu spotecznego. Przeprowadzona analiza dyskryminacyjna
wszystkich dziesieciu zmiennych rodzinnych z uwzglednieniem podziatu ba-
danych na dwie grupy nie wyodrebnita predykatoréow, na podstawie ktorych
mozna zakwalifikowa¢ badane osoby badz do grupy wykorzystujacych w ra-
dzeniu sobie w sytuacji konfliktu spotecznego strategi¢ wspotpracy na pozio-
mie wysokim, badz do grupy wykorzystujacych w radzeniu sobie w sytuacji
konfliktu spotecznego strategie¢ wspodtpracy na poziomie niskim. Oznacza to,
ze 7adna zmienna rodzinna nie zostata wtgczona do rownania dyskryminacyj-
nego, bo nie ma wartosci predyktywnej, pozwalajacej na przewidywanie, jaki
procent badanej miodziezy bedzie w radzeniu sobie w sytuacjach konfliktu
spotecznego stosowal strategie wspotpracy na poziomie wysokim, a jaki stra-
tegie wspOlpracy na poziomie niskim.

Podsumowanie

Analiza zebranego materialu badawczego ujawnita role odrzucajace;j
postawy macierzynskiej 1 ojcowskiej w ksztaltowaniu unikowego sposobu
radzenia sobie w sytuacjach konfliktu spotecznego u chtopcéw w okresie do-
rastania. Dystans uczuciowy ze strony rodzicow i ostre formy karania sg wy-
razem odrzucajacej postawy wychowawczej. Efektem takiego wychowania
jest frustracja waznych potrzeb psychicznych chtopca dorastajacego, np. po-
trzeba bezpieczenstwa 1 pewnosci, wspoldziatania 1 tacznosci z bliskimi oso-
bami, potrzeba mitosci 1 uznania, a nawet zaburzenia rozwoju, szczegélnie
emocjonalnego, nastepnie spotecznego, ktore przejawiaja si¢ w trudnosciach
W nawigzywaniu i utrwalaniu wi¢zi uczuciowej z innymi (pierwszy zwia-
zek emocjonalny jest pierwowzorem przyszlych zwigzkow), niereagowaniu
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na proby nawigzywania kontaktow z innymi 1 wycofywaniu si¢ z kontaktow
spotecznych (Borecka-Biernat 2001). Mozna powiedzie¢, iz chtopiec niedo-
swiadczajagcy w swolm rozwoju wsparcia emocjonalnego czy cieplych relacji
z rodzicami nie potrafi konstruktywnie funkcjonowa¢ w relacjach interperso-
nalnych, w szczeg6lnosci w warunkach konfliktowych (Kobak, Sceery 1988).
Poza tym na uwagg zastuguje brak wystarczajacej uwagi i zainteresowania sy-
nem 1 jego sprawami ze strony ojca. Ponadto rodzice z powodu otwartej nie-
checi odczuwanej w stosunku do swego dziecka, che¢ zblizenia z jego strony
brutalnie odtragcajg, nie zajmuja si¢ nim. Traktuja syna okrutnie i nie unikajg
rygorystycznych metod karania. Przytoczone dane sklaniajg do stwierdzenia,
ze chtopiec nie doznaje troski macierzynskiej 1 ojcowskiej oraz zainteresowa-
nia jego sprawami 1 poczynaniami. W relacjach z rodzicami towarzyszy mu
poczucie osamotnienia 1 izolacji (Borecka-Biernat 2001). Jest oczywiste, ze
im wigksza deprywacja potrzeby wiezi spoleczno-emocjonalnej, spowodowa-
na nieprawidlowymi relacjami z rodzicami, tym wicksza sktonno$¢ u chtopca
do wycofania si¢ z konfliktowych sytuacji spotecznych relacji. Warto podkre-
sli¢, ze wszelkie nieprawidtowosci w kontaktach pomiedzy rodzicami a synem
wywolujg w nim poczucie zagrozenia, Igk 1 brak poczucia bezpieczenstwa, co
uzewnetrznia si¢ w zachowaniu $wiadczacym o jego wycofaniu si¢ z zycia
spotecznego (Kozlowska 1996). Wycofujac si¢ z relacji z rodzicami czy 16-
wie$nikami, chtopcy nastawiajg si¢ na zwalczanie przykrych emocji lub dy-
stansowanie si¢ od przezywanego dyskomfortu psychicznego (Radzittowicz
1 in. 2005).

Badania wykazaty takze, ze ulegly sposob reagowania dziewczynki na
napigcie emocjonalne powstajace w sytuacji konfliktu spotecznego ksztaltuje
si¢ w sytuacji wychowawczej, ktora charakteryzuje stawianie wygorowanych
wymagan, nieliczenie si¢ z mozliwo$ciami rozwojowymi 1 ograniczenie jej
prawa do samodzielno$ci. Wychowaniu temu cz¢sdciej towarzyszy dezaproba-
ta niz surowe kary fizyczne. Ojciec ustala wiele regul, zasad, ktére corka jest
zmuszona przestrzega¢. Ustawicznie pragnie, by jego corka byta wzorem do-
skonato$ci. Stawianie przez ojca nadmiernych wymagan jest traktowane jako
che¢ kierowania 1 podporzadkowania zycia corki wlasnym normom, zasadom,
co nierzadko zakloca rownowage wewnetrzng 1 nawet doprowadza do rodze-
nia si¢ u niej sprzeciwu wobec rodzica. Jesli dziewczynka nie jest w stanie
reagowaé oporem wobec ojca, to systematyczne korygowanie i krytyka pro-
wadzi do braku inicjatywy, biernosci i wycofania si¢ z sytuacji wymagaja-
cych zaangazowania (Ole$ 1 in. 1992).

Analiza wynikéw badan ujawnita takze, iz warunkami sprzyjajacymi roz-
wojowi strategii ulegania chtopcow w rodzinie sg: pozytywne relacje ze swo-
imi matkami, wzajemne obdarzanie si¢ mitoscig, serdecznoscia, zapewnienie
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akceptacji 1 troska macierzynska. Matka nie unika kontaktu z dzieckiem, jest
wrazliwa na jego potrzeby, problemy 1 poswigca mu wiele czasu. W kazdej
sytuacji stara si¢ przyjs¢ synowli z pomocg, przez co nie stwarza mu warun-
kow sprzyjajacych rozwojowi samodzielnosci 1 odpowiedzialnosci za wiasne
postepowanie. Matka wyraza stalg gotowos$¢ do wspotdziatania w zyciu syna,
nie pozostawia mu mozliwosci wykazania si¢ inicjatywag 1 aktywnos$cig. Jak
si¢ okazuje postawa matki koliduje z potrzeba niezaleznosci chtopca, z iden-
tyfikowaniem si¢ przez niego ze stereotypem kulturowym roli meskie;.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze postawa wymagajaca (wskaz-
nik ujemny) charakteryzuje matki chtopcow, ktdrzy wykorzystujg agresyw-
ny sposob radzenia sobie w sytuacjach spolecznego konfliktu. Zachowanie
matki wobec syna charakteryzuje si¢ brakiem zaangazowania w jego spra-
wy. Nie interesuje si¢ poczynaniami syna, nie wtrgca si¢ 1 nie stawia mu
wymagan, pozostawia mu duza swobod¢ w dziataniu. ,,R0b jak chcesz” —
to najczesciej stosowana maksyma w postepowaniu matki wobec syna. Co
oznacza, ze nie cechuje ja che¢ kierowania i1 podporzadkowania zycia syna
wlasnym wzorom i wymaganiom. Brak wystarczajgcej uwagi i zainteresowa-
nia synem i jego sprawami ze strony matki, to jednoczesnie brak wsparcia
emocjonalnego. Jak wida¢, chtopcy wychowywani przez matki w atmosferze
przyzwolenia na dowolne zachowanie, braku regut postepowania, nie maja
odpowiednich warunkéw do ksztaltowania konstruktywnych sposobow funk-
cjonowania w interakcjach spotecznych; moga agresywnie radzi¢ sobie w sy-
tuacjach spotecznego konfliktu (Olweus 1980, Kirwil 1992).

Badania wykazaty réwniez, ze istotne znaczenie dla powstawania jednej
z form konstruktywnej strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktu spoteczne-
go — kompromisu u chtopcoOw ma spostrzegana u matki postawa nadmiernie
opiekuncza (wskaznik ujemny). Matke cechuje ciepto uczuciowe i pozytywny
stosunek do syna. Okazuje zainteresowanie problemami syna, pomaga w waz-
nych dla niego sytuacjach 1 wspiera go w podejmowaniu znaczacych decy-
Zj1, a jednoczes$nie pozostawia mu pole do wlasnej inicjatywy 1 aktywnosci.
Otaczajac syna troskliwg opieka, widzi w nim odrebng jednostke z wlasnym
zyciem 1 potrzebami. Stwarza mu warunki sprzyjajace rozwojowi samodziel-
nosci 1 odpowiedzialnosci za wlasne postgpowanie. Wyraza aprobate dla prob
samodzielnego rozwigzywania wilasnych problemow przez syna, a na mia-
re jego oczekiwan stuzy radg i pomoca. Jak si¢ okazuje matka, ktora potrafi
zapewni¢ synowi poczucie bezpieczenstwa, zaspokoi¢ jego potrzebe samo-
dzielnosci, skutecznie uodporni¢ go na potencjalne i1 rzeczywiste zagrozenia
umozliwia mu ksztaltowanie nawykéw reagowania na sytuacje konfliktowe
w formie aktywnego poszukiwania wyjscia z trudnosci. Tylko bowiem po-
zytywne relacje emocjonalne w rodzinie, przepeinione cieptem 1 akceptacja,



Danuta Borecka-Biernat, Postawy rodzicielskie a strategie rozwigzywania... 37

unikanie nadmiernej ingerencji 1 zachecanie do rozwoju samodzielnosci wypo-
sazaja dziecko w konstruktywne strategie przezwycigzania sytuacji trudnych,
w tym konfliktowych (Tyszkowa 1972, Januszewska 2001).

Konkludujac: Przeprowadzone badania ujawnily, ze destruktywny spo-
sob reagowania mtodziezy na napigcie emocjonalne powstajace w sytuacjach
spotecznego konfliktu, ksztaltuja niewtasciwe postawy wychowawcze, cha-
rakteryzujace si¢ uczuciowym dystansem oraz uczuciowg koncentracjg matek
1 ojcow w stosunku do dorastajgcego dziecka. Deprywacja potrzeby mitosci,
bezpieczenstwa 1 przynalezno$ci emocjonalnej, brak zaangazowania w spra-
wy dziecka czy ochranianie go w sposob przesadny przed sytuacjami trud-
nymi, niepozwalanie mu na bycie samodzielnym 1 doswiadczenie nastepstw
swojego dziatania oraz stawianie dziecku wygérowanych wymagan, nielicze-
nie si¢ z jego mozliwosciami rozwojowymi, ,,naginanie” potomka, poprzez
dezaprobate, krytyke, do ideatu funkcjonujagcego w wyobrazeniach rodzica
sg determinantami, ktére wydaja si¢ kreowac jednostke radzaca sobie w spo-
sob destruktywny z sytuacjami spotecznego konfliktu. Oznacza to, ze dzieci
niedoswiadczajagce w swoim rozwoju ontogenetycznych akceptacji, otwarto-
$ci na jego sprawy, uznania swobody aktywnos$ci 1 poszanowania ich praw
od 0sob znaczacych, nie potrafig radzi¢ sobie w sposob dojrzaty z sytuacjami
konfliktowymi. Poza tym przedstawione rezultaty badan wskazuja, ze pozy-
tywne relacje emocjonalne w rodzinie przepetnione akceptacja, cieptem uczu-
ciowym, otwarto$¢ rodzicow na sprawy dziecka, uznanie swobody aktywnosci
1 przejawianie szacunku dla jego indywidualnosci wraz z unikaniem przesad-
nej dyscypliny, rygoru wyposazaja dziecko w konstruktywne strategie, ktore
sprawiaja, ze potrafi ono radzi¢ sobie skutecznie z najrozmaitszymi sytuacja-
mi trudnymi 1 racjonalnie przezwycigza¢ sytuacje konfliktowe.

Streszczenie

Celem przedstawionych badan bylo poszukiwanie rodzinnej etiologii destruktywnych
1 konstruktywnych strategii radzenia sobie dorastajacej mlodziezy w sytuacjach spolecz-
nego konfliktu tkwiacej w postawach wychowawczych rodzicow. W badaniach postu-
zono si¢ kwestionariuszem PCR forma III Roe-Siegelman do badania percepcji postaw
rodzicielskich 1 kwestionariuszem stylu rozwiazywania konfliktéw (KSRK) w opracowa-
niu T. Wacha. Badania empiryczne przeprowadzono w szkotach gimnazjalnych we Wro-
clawiu. Objely one 126 adolescentéw (68 dziewczynek 1 58 chlopcéw) w wieku 14-15
lat. W $wietle przeprowadzonych badan stwierdzono, iz destruktywny sposob reago-
wania mlodziezy na napigcie emocjonalne powstajace w sytuacjach spotecznego kon-
fliktu, ksztaltuja niewlasciwe postawy wychowawcze, charakteryzujace si¢ uczuciowym
dystansem i uczuciowa koncentracja matek i ojcéw w stosunku do dorastajacego dziec-
ka. Ponadto przedstawione rezultaty badan wskazuja, ze pozytywne relacje emocjonalne
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w rodzinie przepelnione akceptacja, cieptem uczuciowym, otwartos¢ rodzicoéw na sprawy
dziecka, uznanie swobody do aktywnosci oraz przejawianie szacunku dla jego indywidu-
alnosci wraz z unikaniem przesadnej dyscypliny, rygoru wyposazaja dziecko w kon-
struktywne strategie, ktore sprawiaja, ze potrafi ono racjonalnie przezwyci¢zac sytuacje
konfliktowe.

Stowa kluczowe: postawy rodzicielskie, sytuacje konfliktu spolecznego, strategie radze-
nia sobie, mlodziez dorastajaca.
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